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Философия сестринского дела
План занятия

 1. Определение  философии сестринского дела.

 2.Основные понятия философии сестринского дела – парадигмы.

 3.Этические компоненты философии сестринского дела.



Общее понятие  философии
     Философия - это система взглядов на мир. В переводе с греческого философия - «люблю 

мудрость». Одно из определений философии - это наука о всеобщих закономерностях, которым 
подчиняется как бытие (т.е. природа  и общество), так и мышление человека, процесс познания. 
Философия выступает как могущественное орудие познания и деятельности людей, как активный 
фактор дальнейшего  развития познания и практики. Философия способствует развитию 
самосознания человека, пониманию его места в мире, места и роли научных открытий в системе 
общего развития человеческой культуры; дает оценку и объясняет  связи отдельных звеньев знания 
в единстве мировоззрения (т.е. наука, изучающая наиболее общие закономерности развития 
природы и общества). Одно из наиболее широко распространённых сегодня понятий  философии 
следующее: философия - это наука о взаимодействии субъекта и объекта и об изменениях 
отношений между ними, возникающих в результате этого взаимодействия. Кто такой 
субъект? Это человек,  вступающий в контакт с миром, изменяющий предметную обстановку 
своего бытия и самого себя (II курс)свои качества и силы). 

     Объект - часть бытия, противостоящая человеку в его познании или деятельности, 
обуславливающая эту деятельность; обстоятельство, из которого человек вынужден исходить, 
принимая решение .



Философия сестринского дела
 Впервые принципы философии сестринского дела в России были сформулированы на I 

Всероссийской научно-практической конференции по теории сестринского дела, которая 
проходила в Голицыно в 1993г. под девизом «Новые сестры для новой России».  В тексте 
документа, принятого на этой конференции, были даны определения ключевых в сестринском 
деле терминов: «сестра», «пациент», «сестринское дело», «окружающая среда», а также 
отношения взаимодействия, возникающие между указанными  субъектами и объектами; 
сформулированы этические ценности, обязанности и добродетели,  которыми должна обладать 
профессиональная сестра. 

 На конференции было принято определение  философии сестринского дела - это часть общей 
философии, которая представляет собой систему взглядов на взаимоотношения между 
сестрой, пациентом, обществом и окружающей средой



Что отражает философия 
сестринского дела?

 Философия сестринского дела отражает мировоззрение сестры в отношении ее 
деятельности, формировании целостного взгляда на  сестринское дело, на роль и место в 
нем сестринского персонала.  

 В центре этого мировоззрения - человек, больной, здоровый, или умирающий, 
обладающий биологическими, психологическими, социальными и духовными 
потребностями. Основными принципами философии сестринского дела являются уважение 
к жизни, достоинству и правам пациента. Каждая отдельная личность рассматривается как 
единое целое, с ее внутренними возможностями к росту и развитию физическому, 
философскому, социальному, культурному, интеллектуальному и духовному



Основные понятия философии 
сестринского дела - парадигмы

 Реализация принципов философии сестринского дела зависит от взаимодействия сестры и 
общества. Эти принципы предусматривают ответственность сестры перед обществом и 
ответственность общества перед сестрой. Согласно международной договоренности, 
философия сестринского дела базируется на 4-х основных понятиях (парадигмах): 
пациент, сестринское дело, окружающая среда и общество, здоровье



Определения  парадигм
     Пациент - человек (II курс)индивид), который нуждается в сестринском уходе и получает его. Человек, 

как личность - единство биологических, психологических, социальных и духовных компонентов.

     Сестринское дело - часть медицинского ухода за здоровьем, специфическая профессиональная 
деятельность, наука  и  искусство, направленные на решение существующих и потенциальных 
проблем со здоровьем в условиях изменения окружающей среды.

     Окружающая среда - совокупность природных, социальных, психологических и духовных 
факторов и показателей, которые затрагивают активность человека.

     Здоровье - динамическая (подвижная) гармония  личности с окружающей средой, достигнутая 
посредством адаптации.

     По определению ВОЗ: здоровье - состояние полного физического, духовного и социального  
благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков



Определения  понятий
     Человек - целостная, динамическая саморегулирующаяся биологическая система, 

совокупность физиологических, психосоциальных и духовных нужд, удовлетворение которых 
определяет рост, развитие, слияние с окружающей средой, т.е. гармонию личности с 
окружающей средой.

     Сестра - специалист с профессиональным образованием, разделяющий философию 
сестринского дела и  имеющий право на сестринскую работу.

     Подводя итог вышесказанному, философия сестринского дела рассматривает 
взаимоотношения между субъектами: «пациент-сестра» и объектом «окружающей средой 
и обществом», возникающие с целью достижения оптимального уровня здоровья как 
личности, так и общества в целом. 

     Это достигается путём адаптации, а способом осуществления является сестринское дело

 



Этические элементы философии 
сестринского дела

     Философия сестринского дела   включает такие элементы, как 
этические обязанности, ценности  и добродетели (совершенства).  
Этические обязанности медсестры по обслуживанию 
пациентов:

     - говорить правду;

     - делать добро;

-    - не причинять вреда;

     -уважать права пациента (сохранение профессиональной тайны, 
право на получение квалифицированной помощи, на гуманное 
отношение и т.д.);

    -уважать обязательства других (членов бригады);

    -держать слово (быть обязательным);

    - быть преданной (пациенту и своей профессии);



Этические ценности
     Этическими ценностями, определяющими цели, к которым 

стремиться сестра, являются:

      -профессионализм (владение специальными знаниями и 
умениями);

      -здоровье (как основная ценность от человека к обществу в целом);

      - здоровая окружающая среда;

      - независимость;

      -человеческое достоинство (уважать этические ценности, обычаи, 
духовные убеждения пациента; оказывать помощь независимо от 
возраста, пола, характера заболевания, расовой принадлежности, 
материального положения; не навязывать пациенту свои 
убеждения);

     -забота (уход)- универсальная человеческая потребность, 
необходимая ему от рождения до смерти



Этические элементы философии 
сестринского дела

     Добродетели (совершенства) - личные качества, которыми должна обладать хорошая сестра. 
Это черты характера, которые располагают человека к хорошим поступкам и позволяют хорошо 
справиться с любой работой или задачей:

     - знания;

     -умения;

    - сострадание;

    - милосердие;

    - терпение;

    - целеустремленность (настойчивое достижение цели).

     Таким образом, если человек выбирает профессию медицинской сестры, он принимает на 
себя моральные обязательства придерживаться этих обязанностей, ценностей и добродетелей, 
на которых основана философия сестринского дела

 



Медицинская  этика  и деонтология. 
Биоэтика.

     План занятия

1.Медицинская этика и деонтология.

2.Основные положения медицинской этики.

3.Качества медсестры, необходимые в её работе.

4.Этический кодекс медсестры России.

5.Права пациента.

6.Этические обязанности медсестры.

7.Права медсестры.

8.Биоэтика.



                Определения
     Этика в широком смысле – философская дисциплина, изучающая вопросы морали и 

нравственности. 

     Нравственность – совокупность норм поведения, регламентирующих отно шения людей друг к 
другу, семье, обществу, государству. Эти нормы поддерживаются личным убеждением, 
воспитанием, традицией, силой все го общества. Невыполнение этих норм осуждается формами 
морального воздействия (неодобрение, порицание и т.д.)

      Мораль – нравственные нормы поведения, отношений с людьми, по сути – это синоним 
нравственности.

      Моральные принципы– наиболее существенные нормы поведения людей.

      Совесть – способность человека самостоятельно судить, соответствуют ли его поступки, принятым 
в обществе моральным нормам. Про совесть говорят, что это наш внутренний судья.

      Долг – осознаваемая человеком необходимость следовать принятым в обществе моральным 
нормам.

      Деонтология – наука о должном профессиональном поведении человека.

      Профессиональная этика– раздел этики, изучающий специфические мо ральные установки, 
действующие наряду с общепринятыми моральными нормами, в различных социальных группах.



Медицинская этика и деонтология
 Профессия медика имеет свою специфику, которая существенно отличает ее от всех других 

видов человеческой деятельности. Заключается она в том, что медик постоянно общается с 
больным человеком. 

 Болезнь накладывает отпечаток на психику и личность больного. Это требует от медика 
особых человеческих качеств: доброты, терпения, сострадания, умения владеть своими 
эмоциями и многими другими, не менее ценными, качествами



Медик-пациент

     Положение субъектов «медик – пациент» всегда 
неравноценно. С одной стороны – здоровый человек, 
обладающий знаниями, опытом, техникой, лекарствами 
для лечения, с другой стороны – человек не 
располагающий этими возможностями. 

     С одной стороны – активно действующий субъект, от 
деятельности которого зависит здоровье, а может быть, 
и жизнь другого человека, а с другой стороны – больной, 
зависимый в данной ситуации от действий мед 
работника, причем, действия медика могут быть 
связаны не только с его опытом, знаниями и умениями, 
но и с его взглядами, настроением, личным интересом и 
прочими субъективными факторами



Профессионализм  медицинского 
работника

     Часто в работе медика складывается ситуация, когда в своем отношении к больному он остается 
наедине только с собственной совестью, со своим чувством долга, и только это помогает 
определить свое отношение к больному.  Доверяя медику свое здоровье, больной должен быть 
уверен не только в высоком  профессионализме врача и сестры, но и в их порядочности, 
честности, милосердии, т.е. в их моральных качествах.

     Каждый медик берет на себя определенные моральные обязательства по отношению к 
пациентам, коллегам, обществу. В идеале, каждый медик должен быть 
высоконравственным человеком.

      Изучением круга морально-нравственных проблем медицины занимается наука «Медицинская 
этика»



Медицинская   этика 
     Это совокупность нравственных норм профессиональной деятельности медика. Она охватывает 

широкий круг проблем, связанных  взаимоотношениями медработников с больными, их 
близкими, со здоровыми людьми, а также между собой в процессе лечения больного.

     Медицинская этика тесно соприкасается с   медицинской деонтологией – учением о 
юридических, профессиональных и моральных обязанностях и правилах поведения 
медработника по отношению к пациенту и коллегам. Она является практическим применением 
этических принципов в работе медперсонала



Благо  больного - высший закон
 Нравственные требования к людям, занимавшихся врачеванием, сложились много тысячелетий 

назад, и хотя в каждую историческую эпоху они имели характерные особенности, тем не менее, 
всегда существовали общечеловеческие принципы медицинской профессии, определяемые ее 
гуманной сущностью – облегчить страдания,  помочь больному человеку. Древней заповедью 
медицины является: «Благо больного – высший закон»



Основные  положения  медицинской 
этики

1.Не навреди. Принцип не причинения вреда морального, физического, материального является 

основным принципом медицины.

2. Принцип священности человеческой жизни или уважение к жизни.

3. Принцип информированного согласия .

4. Уважение к личности больного. 

5. Уважение к профессии. 

6.Медицинская тайна. Медицинская тайна не сохраняется, если это противоречит интересам 

отдельных граждан и общества в целом. 

7. Постоянное профессиональное обучение.



Клятва Флоринс Найтингейл

 С 1983 г. выпускники многих сестринских школ и колледжей дают клятву, когда приступают к 
работе. Она названа именем основательницы сестринской профессии Ф. Найтингейл. 



Качества  медицинской сестры,  
необходимые  в  её работе

 Важнейшими качествами медицинской сестры считаются: любовь к своей профессии, 
увлеченность ею, уважительное отношение к пациентам и коллегам, стремление помогать, 
быть рядом с теми, кому нужна помощь, внимательность, терпимость, доброта, 
вежливость, душевность и, конечно, профессионализм, достигающий высокого уровня 
мастерства, ярко выраженное чувство профессионального долга



Этический кодекс медсестры России
     В нашей стране такой кодекс был впервые принят в 1996 г. ассоциацией медсестер России. Он 

отразил современные представления о правах пациента, которые диктуют содержание 
конкретных обязанностей, определяют формулы морального долга медицинской сестры.

     Этический кодекс м/с России состоит из 5 частей:

     1.Медсестра и пациент – содержит нравственные аспекты взаимоотношений м/с и пациента. Эта 
часть является основной.

     2.Медицинская сестра и ее профессия, отражает нравственные отношения м/с к ее профессии, 
необходимость поддержания авторитета сестринского дела, взаимоотношения м/с с коллегами, 
отношение к сомнительной медицинской практике.

    3.Медсестра и общество – отражает ответственность м/с перед обществом, а общества перед 
медсестрой.

     4.Виды ответственности за нарушения этического Кодекса и порядок его пересмотра.

     5. Общие положения.



Права пациента, 
изложенные в «Этическом Кодексе  м/с»

     Право человека на наивысший достижимый уровень физического и психического здоровья.

     -Право пациента на качественную медицинскую помощь.

     -Право на облегчение страданий в той мере, в какой это позволяет существующий уровень 
медицинских знаний, право на гуманное отношение.

    -Право на уважение человеческого достоинства пациента.

    -Право пациента на информацию.

    -Право соглашаться на медицинское вмешательство или отказываться от него.



Права пациента, 
изложенные  в «Этическом Кодексе  м/с»

     Право на конфиденциальность полученной от пациента 
информации.

    -Право умирающего на гуманное обращение и достойную   
смерть, ува жение к умершему пациенту, оказание его 
семье психологической поддержки.

    -Право лиц, участвующих в научно-исследовательских 
программах, на гуманное обращение, уважение 
человеческого достоинства, конфиденциальность, 
добровольное (в письменной форме) согласие, а также на 
отказ от участия в исследовательской программе на 
любом ее этапе и под любым предлогом.



Права медицинской сестры,
согласно «Кодексу...»

-   М/с имеет право на защиту личного достоинства, 
физической неприкосновенности и права на помощь 
при исполнении ею профессиональных обязанностей, 
как в мирное, так и в военное время.

     -Уровень жизни сестры должен соответствовать 
статусу ее профессии.

     -Медсестер и других медицинских работников нельзя 
принуждать к работе на неприемлемых для них 
условиях.

    -Условия профессиональной деятельности м/с должны 
соответствовать требованиям охраны труда



Права  медицинской  сестры,
согласно «Кодексу...»

     Медицинская сестра вправе рассчитывать на то, что Ассоциация медицинских сестер 
России окажет ей полноценную помощь по:

     -защите чести и достоинства (если ее доброе имя будет кем-то необоснованно опорочено);

    -своевременному получению квалификационной категории в соответст вии с достигнутым 
уровнем профессиональной подготовки;

    -страхованию профессиональных ошибок, не связанных с небрежным или халатным 
исполнением профессиональных обязанностей;

    -профессиональной переподготовке при невозможности выполнения профессиональных 
обязанностей по состоянию здоровья;

     -своевременном получении льгот, предусмотренных законодательством РФ для медицинских 
работников

 



Общее понятие об биоэтике

     Заметный научно-технический прогресс позволил медицине за последнее время сделать 
стремительный рывок в своём развитии. Появились новые мощные лекарственные средства, 
диагностические и лечебные приборы и установки, возможность пересадки органов и тканей, 
искусственного оплодотворения, лечение генетических заболеваний, возможности реанимации.

      Всё это потребовало пересмотра многих принципов медицинской этики. 

      В 1971 году В. Поттер предложил новый термин «биоэтика» (этика живого) – понятие, 
определяющее меру ответственности тех, кто принимает решение о выборе метода лечения и  
применении научных знаний на практике



Определение
     Биоэтика – наука, которая занимается исследованием прав человека в современной медицине, 

междисциплинарная область современных научных исследований, в которую помимо медицины, 
входят философия, богословие, психология, социология, юриспруденция и др.

     Происходящий на наших глазах сдвиг в ценностных ориентациях доказывает актуальность 
биоэтики, её значимость и для медицины как науки, и для общества в целом. Нас уже не 
удовлетворяет медицинская деонтология, которая ограничивается изучением норм 
профессионального поведения



Актуальность биоэтики
     Повышение интереса к биоэтике вызвано рядом причин.

     Во-первых, появлением и крупномасштабным распространением биомедицинских и других 
технологий, обостривших старые проблемы и добавивших новые:

     - определение смерти, применение  пассивной и активной эвтаназии;

     -аборт, суррогатное материнство;

    - хранение замороженных человеческих эмбрионов, пересадка органов и тканей;

     - использование людей, животных или фетальной ткани для научного исследования;

     - изоляция ВИЧ - положительных и пациентов с другими инфекционными заболеваниями;

     - размещение токсичных отходов, развитие генной инженерии;

     -распределение ресурсов, необходимых для профилактики и лечения тяжёлых заболеваний



Актуальность биоэтики
 Во-вторых, возросло понимание серьёзности биоэтических и других этических проблем, 

которые стали широко обсуждаться в прессе, в непрофессиональных кругах и т.д. 
Возникающие в процессе взаимодействия медицинских работников и пациентов морально-
этические проблемы обычно не имеют таких решений, которые смогли бы удовлетворить все 
заинтересованные стороны. 

 Однако решение должно быть найдено. Помощь в принятии решения оказывают различные 
Кодексы, Декларации, Конвенции, которые руководствуются при этом основными принципами 
и правилами биоэтики



Вопросы для самостоятельной 
подготовки

 Что такое философия? Что такое философия сестринского дела?

 Основные понятия философии сестринского дела?

 Дайте определения  парадигм.

 Что такое медицинская  этика  и деонтология?

 Что такое биоэтика? Кто впервые предложил этот термин?

 Права пациента, изложенные в «Этическом Кодексе  м/с»?

 Права  медицинской  сестры, согласно «Кодексу...»?
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